Level 3

YOGA-
PRAVENTIONSTRAINER

Forderung von Entspannung und Erholung

von den Krankenkassen anerkannt
5DQR

Level 2
YOGA-PERSONAL-COACH

4 DQR

Level 1

YOGA-LEHRER

- . ' -
. e = " - e 2
- o =3 T o - -
- B e, -
e A T, S e, R - _ : y ; . . .
- -~ = - - "-.-_ - g L i i - - r =
gy = J a -‘-"r —— '-_..1_ — el B -% ey = o e
| = . 5 . i — = e — iy S
h - ..:; '_'-r e e ¥ Tl - T, P e 7o) s x Lo — = 3= i *
T ; b2 Rl T o e Wt ¥ s by
Il. Fp o =~ - - + L 1] ‘-- ._‘ i i
o e L L e ST e ¥ s s Ry ot
¥ i .-.-' 4
i



